Alevi Haber Ajansy - AHA

Sennur SEZER : Evren ile bir olmak: Semah donmek

Sennur SEZER : Evren ile bir olmak: Semah dénmek

Yslam Ansiklopedisi&rsquo;ne gore &ldquo;sema&rdquo; ve &ldquo;semah&rdquo; &ldquo;tasavvuf ehlinin, mizik aletleri de
calynarak sdylenen nepidelere (piirlere) uyup vecde gelmeleri, raks etmeleri, dénmeleri&rdquo;dir.

Yslam Ansiklopedisi&rsquo;ne gore &ldquo;sema&rdquo; ve &ldquo;semah&rdquo; &ldquo;tasavvuf ehlinin, mizik aletleri de
calynarak sdylenen nepidelere (piirlere) uyup vecde gelmeleri, raks etmeleri, ddnmeleri&rdquo;dir. Agyk bir deyiple bir tir dinsel
torendir. Abdilbaki Golpynarly&rsquo;nyn &ldquo;Tasavvuftan Dilimize Gelen Deyimler ve Atasozleri&rdquo; adly kitabyna gore
sozcikler Arapga &ldquo;duymaké&rdquo;, &ldquo;ipitmek&rdquo; anlamynda olan &ldquo;sem&rdquo; kokiinden tiiremiptir.
Anadolu&rsquo;da &ldguo;samahé&rdquo;, &ldquo;zamahé&rdquo;, &ldquo;samaké&rdquo; gibi gepitli pekillerde séylenmektedir.

&ldquo;Semaé&rdquo; ile &ldquo;semah&rdquo; ayny kavramy ifade etseler de uygulanyplarynda énemli ayrymlarlar vardyr. Sem
ginimizde Mevlevilere 6zgi duruma gelmiptir. Kurallary vardyr. Yalnyzca erkeklerce donilir ve hemen herkesin bildidi bir giysi
(tennure) vardyr. Semanyn muzidi de 6zel bir miizik, daha dodrusu bir Gst synyf muzididir. Mevlevilidin dili, Selguklu hikiimdarlyz
olan Farscadyr. Naat benzeri ayin bestelerinin sdzlerinde bu dil kullanylyr.

Semabhlar ise Alevi-Bektapi toplumunundur. Bu toplumlaryn dinsel ibadetlerini yerine getirdidi toplantylary olan
&ldquo;cemé&rdquo;lerde dondlir. Kentlerde kadynyn basky ve pece altynda tutuldudu donemlerde bile semahlarda kadyn erkek
birlikte semaha katylmyplardyr. Ve kadyn erkek karypyk yapylan semahlarda kadyn ve erkek sayysynyn birbirine yaklapyk olmas
Ciinkt semah, gocebe toplumlarda dodmuptur. Doda, kipiyi giinlik yapamyn her kesiminde ve dinsel térenlerde epit kylar. Alevi
daha ¢ok kutsallydyna inanylan sayylarda, 3-5-7-9-12 kipilik 6beklerce yapyldydy gozlenir. Ayryca on alty kipilik, kyrk kipilik ve de
topluluklaryn yaptyklary semahlar da vardyr. Bu semahlaryn dizenleri farklydyr.

Yalnyzca erkeklerce donilen semah tiriine Sivas, Malatya, Tokat ¢evresinde oynanan &ldquo;Ya Hyzyr&rdquo; semahy drnek
verilebilir:

&ldquo;Yemen ellerinde ya Hyzyr yeridir
Kimseler duymadan duyardy Ali
Fukaraya malyn zebil ederdi

Duyurdu Muhammet duyardy Ali
(-....)&rdquo;

Ancak bu semahyn da kadyn erkek karypyk oynandydy olur. Yalnyz kadynlarca oynanan semahlarsa oldukg¢a ¢oktur.
&lsquo;&rsquo;Cark&rsquo;&rsquo; semahy bunlara érnek gosterilebilir:

&ldquo;Hiseyn&rsquo;im attan daptd

Kafirler bapyna Gpti

Aty Medine&rsquo;ye kacty

Ah Hiuseyné&rsquo;im, ah Hiseyn&rsquo;im...&rdquo;

Semahlaryn ezgisi halk muzidinden kaynaklanyr ve tarkaladir. Yorelere gore ezgilerde, vuruplarda ayrylyklar gérilir. Semah ez
yalnyzca badlama ile ¢alynyr. Tunceli ve Ege semahlarynda kemane de badlamaya eplik eder. Davul, zurna hi¢ kullanylmaz. Ba
bazy yorelerde kutsal sayylyp duvara, insan boyunun bir karyp tstiine gelecek pekilde ve Kuran-y Kerim&rsquo;le yan yana asyl
calynacady zaman, sazy calacak olana veren kipi 6plip bapyna koyar, alan kipi de 6plp bapyna koymadan calmaya baplamaz

Cepnilerde cemde kesinlikle on iki ¢algy bulunur. Bu on iki saz ayny tlirden olabilecedi gibi dedipik tirlerden de olabilir. Tahtacy
cemlerinde ise en az iki, en ¢ok on iki calgy bulundurmak téredir.

Semabhlar icin belirli bir kyyafet zorunluludu yoktur. Daha dodrusu semah giysisi halkyn diidiin, bayram gibi 6zel giinlerde giydioi
ya da temiz pak giysisidir. Erkekler de bacylar da béyle giysiler ile semah yapmaya 6zen gosterirler. Dodu illerinde bap agyk
semah uygun bulunmaz. Bacylaryn baplary zaten ortultdur. Erler de papka ile semaha kalkmaz, baplaryna mendil, popu gibi bir
badlarlar. Semaha kalkypta da bolgelere gore kiiciik ayrylyklar gosteren kimi toreler s6z konusudur. Ornedin Dodu illerinde seme
kalkmadan 6nce el, ayak ve yuz yykanyr. Kimi bélgelerde cemde ilk semah yapylacady zaman dede ve tim cem erenleri topluca
ayaoda kalkarlar. Semahcylar gelip dedenin 6niinde niyaza dururlar. Niyazdan sonra dede ve cem erenleri yerlerine otururlar.
Dede genelde &ldquo;Bismipah Allah Allah!&rdquo; s6zleriyle baplayan bir gtilbank/gtlbenk okur:

&ldquo;Allah Allah Allah Allah Allah Allah
Uclerin beplerin

Gercek erlerin ve pehitlerin

Yuzi suyu hiirmetine
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Akpamlar hayrola
berler defola

Yiditler saf ola
Yardymcymyz halk ola
Varlydymyza
Birlioimize

Bir olmamyza
Merhaba!
Merhaba!&rdquo;
(Ruhi Su Tarkdleri)

Bu duaya Kirtce Gulvang ya da Gulbang denilir.

Semabha bdylece baplanyr. Bundan sonraki semahlarda ayada kalkylmaz. Kimi bolgelerdeyse semaha er-bacy selamlapmasy ile
baplanyr.

Kapaly yerlerde yapylan semahlar yalynayak oynanyr.

Semabhlar karpylykly durarak ve eller veya kollardan tutupmadan, ayryk diizende, Cem Mekany&rsquo;nyn /Cem Bezmi&rsquo;n
ortasynda acylan boplukta dolaparak déniliur. Dede Makamy&rsquo;yla (Post) Cerad mumlarynyn yandydy ve &ldquo;Cerad Tal
denilen yer kutsal sayylyr. Semahta oraya syrt donilemez. Oraya gelinince yuzler o tarafa doner, eller saygyyla gédliste birleptiri
boyun hafifce edilir. Bir anlamda selam verilir.

Semah Nefesi okunurken nefesin son kytasynda, ozanyn pah beyti s6ylenirken semahtakiler olduklary yerde hareketsiz kalarak
pairin anysyna saygy gosterirler.

&ldquo;bah Hatayi eder mi bir gedayy

Dilim zikreyledi gani Mevlayy

On iki imam nesli Abayy

Turnalar Ali&rsquo;mi gérmediniz mi?..&rdquo;

Semabhlar tek ya da birkag bolumli olabilirler.

Yki bolimli semahlaryn ilk boliimleri &ldquo;Adyrlama&rdquo;, ikinci boliimleri ise &ldquo;Yeldirme&rdquo;, &ldquo;Yuritme&rd
&ldquo;Pervane&rdquo; veya &ldquo;Pervaz&rdquo; adlaryny alyrlar. Eder semah Gg¢ bolumliyse, ilk bolime &ldquo;Adyrlamad&!
ikinci boliime &ldquo; Yki Ayak&rdquo; veya &ldquo; Yiritme&rdquo;, Gigiincii bélime ise &ldquo;Yeldirme&rdquo; veya
&ldquo;Pervaz&rdquo; denilir. Dért béliimli semabhlar yine &ldquo;Adyrlamad&rdquo;yla baplar, &ldquo;Ykileme&rdquo;yle devamn
eder, &ldquo;Yuritmeé&rdquo;ye gecilip &ldquo;Yeldirme&rdquo; ile son bulur. Bu bélimler tempolary agysyndan gittikce hyzlane
syra izler. Bazy semahlardaysa, adyr-hyzly-adyr-hyzly diizeni goruldr.

Cem nedir?

Semahlar Alevi dinsel térenlerinden yani cemden ayry diipiiniilemez. Ylke olarak semahlar bu dinsel térende dondiliir. Cem gene
&ldquo;gorgu, gérimé&rdquo;, &ldquo;muhabbet cemi&rdquo; ve &ldquo;Abdal Musa&rdquo; olmak tzere Uge ayrylyr. Gorgl cer
dinsel térendir. Ynanca gére bir yyl icinde yapylanlaryn hesaby verilir. Muhabbet cemleriyse herhangi bir fyrsatla bir araya
gelindidinde yapylan cemlerdir... Bu cemlere Alevi olmayan ancak Alevilide saygy duyan kipiler katylabilir. Abdal Musa ise
gorgilerin sonunda ya da gériim yapylmadydy yyllarda tiim toplumu birlikte tutmak amacyyla bir akpam siresine syddyrylan dins
Gorgii cemlerinde belli aralyklarla semah yapylyr. Ancak bunlarda da bir syra izlenir. Once téren baplar. Cerad uyandyrylyr (Mun
yakylyr). Apyklar sazlaryna sarylyp bir iki deyip okurlar. YIk semah bundan sonra cemi yéneten dede ya da babanyn izni ile yapy
adyr ve yavap hareketli semah deyipleri ile baplanyr.

Semahta biitiin dinsel toérenler gibi kalkyptan oturupa dedin tim kurallar (yorelere goére kimi ayrylyklar gdsterse bile) belirlenmipti
kurallar yerine getiriimeden semah dénillemez.

Semabhlar konusunda énemli bir inceleme yayymlamyp olan Fuat Bozkurt, semah diizenini pdyle anlatyr: &ldquo;Semabhlaryn yay
toplantylarda etkin bir sykydiizen egemendir. Tum gorgu téreni boyunca oldudu gibi semabhlar siiresince de gurtlti yapylamaz. A
semah ezgileri calynyp soylenirken, semah donilurken izleyenler arasynda da sigara kullanylmaz. Bir pey yenip icilmez. Dizistu
baddap kurulup oturulur. Girilti edenlere, uygun olmayan davranypta bulunanlara ¢epitli cezalar verilir. Bu cezanyn bigcimi dede
toplumun kararyna badlydyr.&rdquo; (Fuat Bozkurt, Semahlar, araptyrma-inceleme, Kapy Yayynlary,136+16 s)

Semah donenler (canlar) duygunun, sevginin, apkyn dorukta oldudu bir duygulu an yaparlar. Kendinden gecercesine biyik bir
apkla, pevkle, huzur icinde ayry bir diinyaya yolculuk eder, daha dodrusu evrenle blittinlepirler.

Semahlar kdkende dinsel gériinimde halkoyunu olmalaryna karpyn, bireyin badymsyzlydy ana ilkesiyle ébur halkoyunlaryndan &
Semabhlar iki ana figiire dayanyr. Bunlaryn bapynda kupun ugupunu andyran kollaryn ayny anda kalkyp inipi figuri gelir. (Kadynle
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zeybeklerinde oldudu gibi kollaryny omuz diizeyinden daha yukary kaldyrmazlar.) Ykincisi yiirilyiip ve ayak figuridir. Bu figrleri
da bir uyum vardyr. Semahlarda mizidin akypyna goére ivedi ya da yavap bicimde uyumlu olarak hareket ettirilen kol ve ayak figl
dypynda goévde figurleri bulunmaz. Semah, bittin halkoyunlarynda oldudu gibi cocuklukta 6drenilmeye baplar. Kipi baplangycta i
Sonra &lsquo;gencler&rsquo;, &lsquo;godniller&rsquo; semahy denen semabh tiirli ile oyunun icine girer. Bu, alyptyrma, daha doé
¢yraklyk dénemidir. Kipi daha sonra oynayyp yetenedine gore 6biir semahlarda yerini alyr.

Semah sozleri

Semahlar codunlukla Turkce s6zll deyiplerle dondlir. Bu deyipler yorelere gore dedipiklikler gdsterse de halk yazynynyn riinler
olmak Gzeri Pir Sultan Abdal, Kaygusuz, Nesimi gibi pek cok ozanyn deyipleri semah s6zi olarak ezgilenmiptir.

&ldquo;Apadydan gelen telli turnam
Yginizde telli turnam yok benim
Yarandan yoldaptan soran olursa
Yine sol yanymda derdim ¢ok benim

Gidiyorum gayry gul benzim soluk

Od diiptt sineme yanyktyr yanyk

Olim Allah emri de zalim ayrylyk
Hangine yanayym da derdim ¢ok benim

Pir Sultan Abdal&rsquo;ym da dost Kyrklar Yediler
Bu yolu erkany da canym kodular Herkes sevdidini de bile dediler
Hangine yanayym da derdim ¢ok benim...&rdquo;

Semah sozleri kimileyin belli dinsel kurallary, inanclary anlatsa da ana konu sevgidir. Obiir konular sevgi eksenini cevreler:

&ldquo;Kyrata yol mudur eptidi zaman
Dizgini boynuna diiptiidli zaman
Sarydan kdpudi sacgtydy zaman
Severim kyraty bir de guizeli

Kyrat da komaz yanynda yatam
Sesimi turnanyn sesine katam
Gerdany bep karyp beli bir tutam
Severim kyraty bir de guzeli...&rdquo;

Bdylec semah sozleriyle 6d0tler verilerek birlik cadrylary yapylyr.

&ldquo;Karary karary geliyor kyplar
Alay alay olmup ufacyk kuplar
Yyldan yyla meyve veren adagclar
Oziine déne 6ziimiiz deyi...&rdquo;

Semah sozleri dinsel de olsa, din dypy da olsa hep copkulu, yapama sevinci doludur:

&ldquos(...)
Agylsyn laleler agylsyn gller
Glllerin dalynda 6tstin bulbuller

Pu gurbeti icat eden onmasyn
Ay dodsun Ustiine giinep dodmasyn
Vursun felek sillesini kalkmasyn

Ac kollaryn semah eyle
Demi devran donsun...&rdquo;

Semah nefeslerinin sézlerinde yilizyyllaryn acylarynyn, bapkaldyrylarynyn izleri vardyr. Cemlerde séylenen &ldquo;tevhitler&rdqu
semah nefesleriyle ayny iplevi tapyr. Tevhit, &ldquo;birlik, birlepme&rdquo; anlamyna gelen bir addyr. Tevhitlerin copkulu ¢adyry
toplumun birlik duygusu korunur.

&ldquo;Guvercin donuna girip
Yanyl elmaya el sunup
Yurekten atepler yanyp

Yiize vurdudu yoldur bu!&rdquo;
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Aleviler ve Bektapiler, semahlarla dénerken diinyanyn ve evrenin dénipiine uydururlar gévdelerini. Semahlar stzleriyle &ldquo;T
ile insanyn&rdquo; birlidini anymsatyr:

&ldquo;Hak adagta olsa dilgerler bulur
Hak denizde olsa balyklar bulur A
Yerde gokte olsa arada kalyr Belagatte o dem Ademe indi...&rdquo;

Evren ile bir olurlar semah donenler. Evrenin dénupunl yenilerler, turnalar gibi pervaz vururken.

Sennur SEZER
EVRENSEL HAYAT - 3 bubat 2008
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